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Farmacia de guardia en Pedro Munoz

Ya disponibles en Amazon Music
los Podcasts sobre Salud
el que elabora el equipo de la
Pedro Murioz (CR) ; ;
Farmacia de la Mulilla
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El cambio de guardia se realiza a las 9 de la manana
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Olivares

Avenida Avenida Avenida Avenida
Concordia Concordia Concordia Concordia

Volver al indice




Consejo del mes

Evite bebidas
alcoholicas si
toma alguna
medicacion
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Alcohol y medicamentos no forman una buena combinacion

El alcohol puede alterar la efectividad, tiempo de accion y/o
la toxicidad de algunos medicamentos

Si toma algun tratamiento farmacologico, lo mas prudente es
no tomar alcohol mientras dure ese tratamiento
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Pasatiempo para ejercitar la mente

Pasatiempo n® 31:
Cada palabra en su sitio

.
!

Equipo
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SARRNRNAN

Coloque cada una de las siguientes palabras en su posicion en la trama
La pista es |la primera letra de cada palabra

GACHAPAZOS BABEARAMOS SENEGALESA OCCIDENTAL
YERBABUENA METALIZADO TRABAJADOR
REPOBLADOR EMBOSCADAS ABROCHADOS

En la columna coloreada se leera una palabra. Esa palabra es la solucion al pasatiempo
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Materiales informativos sobre Salud

Depresion 7

Habitos anti-depresion
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AN 7

presiones para todo
el dia

Evitar abuso
de alcohol
y drogas

Actividad
fisica

Todos estos contenidos estan disponibles en nuestra pagina web
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~ Consejos Paciente con Depresion

7 - Habitos anti-depresion

Manejo del Planificacion - |
P\ estrésylas  de actividades [t quieren consultarlos

Gestion Material grafico

Existen determinados comportamientos y actitudes que
se han mostrado eficaces para lograr superar la depresion

Algunos requieren un cambio progresivo, pero el primer paso
siempre sera la determinacion de querer cambiar

-laboramos estos
materiales en varios
formatos para adaptarnos a

sus preferencias

Infografias saludables de la Mulilla

Dejamos aqui los enlaces a
esos materiales por si

Infografia
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Enlaces a los videos de &=
nuestro canal de youtube
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Si te gusta leer,
www.farmaciadelamulilla.com haz click aqu Pala
obtener ésta informacion
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https://farmaciadelamulilla.com/wp-content/uploads/2019/10/infografia-depresion-7-habitos-antidepresion-i.jpeg
https://youtu.be/UDHSjPL0xcE?si=TZxwFKFRS3673Pnv
https://podcasters.spotify.com/pod/show/podcast-farmacia-mulilla/episodes/DEPRESION-7---Hbitos-antidepresin-I-emehjp
http://farmaciadelamulilla.com/2024/04/06/articulo-depresion-7-habitos-anti-depresion/

Servicios profesionales para ti

Consulta de
Control del
Riesgo
Cardiovascular
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El riesgo cardiovascular puede definirse como la probabilidad de padecer un evento
cardiovascular (angina de pecho, infarto de miocardio, ictus) en un periodo de
tiempo determinado

Se calcula de forma aproximada en funcion de varios factores, como la edad,
niveles de colesterol en sangre, tension arterial, tabaquismo, etc

Lo importante no solo es conocer ese nivel de riesgo, sino qué podemos hacer cada
uno de nosotros para disminuir ese riesgo

En la Farmacia de la Mulilla ponemos a su disposicion este servicio profesional de

forma totalmente gratuita para ayudarle a mejorar su riesgo cardiovascular
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Noticias

csto es o que hay
que hacer para tener
una buena digestion

Fuente: abc bienestar

Que es el neuroma
de Morton gue sufre
a Reina Letizia @«

Fuente: Bl mundo Salud

| as consecuenclas de
no Incluir el ejercicio fisico
en el sistema sanrtario §

Fuente: El Pais Salud
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Pedro Munoz (CR)

En un lugar de la Mancha,

tu espacio de Salud
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