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Evite bebidas 
alcohólicas si 
toma alguna 
medicación

Alcohol y medicamentos no forman una buena combinación

El alcohol puede alterar la efectividad, tiempo de acción y/o 
la toxicidad de algunos medicamentos

Si toma algún tratamiento farmacológico, lo más prudente es 
no tomar alcohol mientras dure ese tratamiento



Pasatiempo para ejercitar la mente
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Materiales informativos sobre Salud
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Depresión 7
Hábitos anti-depresión

Elaboramos estos 
materiales en varios 

formatos para adaptarnos a 
sus preferencias

Dejamos aquí los enlaces a 
esos materiales por si
quieren consultarlos

Pulsa           para ampliar los contenidos

https://farmaciadelamulilla.com/wp-content/uploads/2019/10/infografia-depresion-7-habitos-antidepresion-i.jpeg
https://youtu.be/UDHSjPL0xcE?si=TZxwFKFRS3673Pnv
https://podcasters.spotify.com/pod/show/podcast-farmacia-mulilla/episodes/DEPRESION-7---Hbitos-antidepresin-I-emehjp
http://farmaciadelamulilla.com/2024/04/06/articulo-depresion-7-habitos-anti-depresion/


Servicios profesionales para ti
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El riesgo cardiovascular puede definirse como la probabilidad de padecer un evento 
cardiovascular (angina de pecho, infarto de miocardio, ictus) en un período de 
tiempo determinado 

Se calcula de forma aproximada en función de varios factores, como la edad, 
niveles de colesterol en sangre, tensión arterial, tabaquismo, etc 

Lo importante no sólo es conocer ese nivel de riesgo, sino qué podemos hacer cada 
uno de nosotros para disminuir ese riesgo 

En la Farmacia de la Mulilla ponemos a su disposición este servicio profesional de 
forma totalmente gratuita para ayudarle a mejorar su riesgo cardiovascular

Consulta de 
Control del 
Riesgo 
Cardiovascular
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Esto es lo que hay
que hacer para tener
una buena digestión

Fuente: abc bienestar

Pulsa           para ampliar los contenidos

Qué es el neuroma
de Morton que sufre

la Reina Letizia
Fuente: El mundo Salud

Las consecuencias de
no incluir el ejercicio físico

en el sistema sanitario
Fuente: El Pais Salud
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En un lugar de la Mancha, 

tu espacio de SaludVolver al índice

Agua de 
Mayo, 
pan para 
todo el año


